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     一年一度的泳渡日月潭活動，是日月潭最具歷史與規模的活動。從民國 72

年開始，每年的中秋節前後，來自台灣與海外各地的游泳好手，齊聚日月潭朝霧

碼頭處，參與這個盛會，全程大約 3000 公尺，且於民國 91 年正式列入世界游

泳名人堂。每年均吸引來自四面八方數萬人游泳愛好者參加，成為『萬人泳渡日

月潭』的嘉年華盛事，共同創下橫渡日月潭的長泳壯舉。 

 

                                                                 朝霧碼頭出發人潮 

    凡國內外人士，年滿 10 歲以上（未成年者需由參加單位具救生能力者全程

負責安全），身心健康並具有長距離游泳能力，皆可參加。如果報名團體組，則

可由 10 人以上組隊參加。報名的辦法，只要詳填大會寄發之「報名表及游泳能

力證明書」及「繳費明細表」。並自行負責辦理平安保險，附上保單影印本。及

劃撥報名費即可。泳渡起點為日月潭朝霧碼頭下水至德化社碼頭上岸為終點，泳

者可自備簡易安全救生器材，如浮板、浮筒、救生圈。要注意的是繫救生器材繩

子應選用棉、麻織繩，不可隨意使用 PVC 塑膠帶，以保安全。 

 

                                                                往朝霧碼頭前進人潮 



    此外，為確保泳渡系列活動安全，主辦單位除動員警、消、醫護和救生人力

執行任務，更提升安全規格，申請安排直升機、無動力救生浪板和水上快艇，配

合水上勤務即時影像監控系統，建構水陸空安全防護網。 

 

                                                            伊達邵終點處水中人潮 

    不同於湖邊漫步或者船上一覽景色風光，泳渡以輕鬆慢游的方式更能深刻體

會日月潭真的很美，山巒疊嶂，霧氣迷濛，可以看到對面的慈恩塔，水社大山，

還有出發點左邊的涵碧半島。日月潭水質是清澈的草綠色，偏涼爽的水溫加上日

月潭湖光山色，十分恬然自足。最後，凡參加泳者，主辦單位會贈送泳帽、游畢

證書、便當、飲料及紀念品.....等。讓您留下驕傲的回憶！ 
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