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  很高興能夠得到校友總會優秀獎學金的這項殊

榮，因為這份獎學金，帶給我的不只是一種鼓勵，

也是一種向前進步的動力。 

 

   在諮商與應用心理學系當中，我是屬於大學部

的第一屆，對於系上所設立的各種課程，我都充滿

著濃烈的興趣想要多了解，自然而然就對有關諮商

以及心理學的學問方面多下了一些功夫，班上優秀

的同學有很多，氣氛也十分融洽、團結，在課餘時

間我也會積極參與系上或者其它單位所舉辦的活

動，也都大有收獲。例如參與我們系所組成的讀書

會，就能閱讀到許多相關的名著與自傳，對自己目

前所接觸的領域自然會有更進一步的了解。我也會

利用系上教授安排的課後時間，請教教授相關課業

問題，以獲得更多的知識，對於我們這個科系，真

的能夠學習得十分愉快而且充實，當然也幫助我減

輕了平常在課業上的壓力，因為這樣的課程正是我

的興趣，因此能夠有還不錯的學業表現。 

 

  在課程閒暇之餘，因為家庭經濟不甚佳，所以

必須利用假日或者下課後的時間兼任家教，以補貼

家用或生活所需，而在各種不同的工作環境中，其

實能學到更多在學校環境中所經歷不到的事，也更

能體會出在學校求學的可貴以及重要性。平常的生

活總是要求自己規律一點，才能對自我有所自律，

要能在大學四年中學會屬於自己領域的知識，也要

學會與人社交的技巧，才能有更多的競爭力吧。最

後，真的很感謝校友總會提供的獎學金，激起我更



大的動力學習，讓我能在臺中教育大學諮商與應用

心理學系學到更多，也得到更多，謝謝。  

 

 

 


