
行政類   沈翠蓮 
學歷 

新竹教育大學美勞教育研究所碩士 

臺北市立師範學院美勞教育學系學士 

省立臺中師專 78 級普通科美勞組 

 

現任/臺中市溪尾國小校長 

 

經歷 

臺中縣僑仁國小教師（10 年） 

臺中縣五福國小主任（12 年） 

臺中市山陽國小校長(5.5 年) 

第 25 屆大肚鄉教育會理事長(105-108) 

臺中縣烏日鄉教育會第 26、27 屆理事 

臺中縣教育會第 26 屆理事 

國教輔導團數學科輔導員 14 年（86-99） 

國教輔導團藝文領域副召集人(102~) 

國小課程計畫審查委員(101、102、108、109 學年) 

臺中教育大學臺中市校友會第二屆理事(107-110) 

傑出事蹟 

一、獲獎表揚 

86.3 榮獲臺灣省政府優秀社會青年表揚 

88.9 臺中縣政府美術類科優良教師表揚 

88.9 臺中縣政府數學類科優良教師表揚 



92.9 榮獲臺中縣政府優良教育人員表揚 

96.9 榮獲臺中縣政府美育獎章表揚 

103.9 榮獲臺中市優良行政人員表揚 

109.9 教育部 109 年度教學卓越獎佳作 

110.8 教育部校長領導卓越獎臺中市初選入選，代表臺中市參加教育部領導

卓越獎複選 

二、具體優良事蹟： 

(一)受邀以專業教學者立場支援國教輔導團 

  1.參與建構式數學的實驗教學 6 年（81-86），擔任臺中市輔導團數學科輔導員

14 年，推展數學新課程教學輔導與研究工作。 

  2.擔任臺中市輔導團藝術領域副召集人 8 年，推展藝文教育與研究工作。協助

各校發展藝術深耕計畫 

(二)發揮個人藝術專長推動藝術教育 

  1.辦理臺中市學校藝術活動：學府藝廊藝文展覽、「2010 小畫家彩筆畫家鄉」

巡迴美展、「廣達游於藝」臺中同盟展等…，拓展學生藝文視野。 

  2.受邀擔任臺中、彰化地區藝文競賽評審，協助各校藝術教育發展。 

  3.持續藝術創作，作品在臺中市文化中心大墩藝廊油畫個展-愛的表白，並提

供拾勤畫會聯展(82 年至今每年聯展)、中市女性美術家聯展(88.3)、臺中縣

美展(89、90、91、92、93、94)、臺中市當代藝術家聯展(90.2)、南屯、龍



井、九德、僑仁、弘光科大、臺中教育大學等各校校慶藝文展，支持藝文活

動。 

(三)實踐「小學校，大世界」的教育理念，翻轉偏鄉教育 

在小學校實施開放的教育，勇於突破傳統，以小搏大，協助弱勢，促進改變，

創造希望。以美學來打造學校成為社區亮點，開辦樂齡教育，使學校成為地方的

文化中心。在溪尾國小從 108 年至 110 年，學生數由 21 人倍增至 42 人，帶領教

學團隊參加教育部教學卓越比賽，榮獲佳作肯定。 

(四)貢獻所長，跨界文化服務 

  1.102 年 12 月 10 日接待杭州師範大學繼續教育學院 22 位國小校長參訪山陽國

小，以開放格局進行文化交流。 

  2.104 年 7 月參加「2015 年華日教育學術研討會」，支援中日教育交流。 

  3.104 年 10 月 30 日協助臺中市大肚區山陽社區發展協會社區導覽地圖製作。 

  4.108 年 10 月 30 日受邀至中央研究院臺灣史研究所演講-講題：學校與外部資

源的正向連結。 

  5.110 年 7 月擔任「羅布森書蟲房公益友善空間共享計畫」公益評審委員。 

得獎感言 

    很榮幸受到母校的肯定，鼓勵翠蓮持續在教育界發光發亮，教育更多的學生

在未來也能發光發亮。翠蓮從學生時期的學教育、教學現場的辦教育，現在以三

十多年經驗的玩教育，教育成為我的生命哲學：「正向」「創新」「美感」與「分



享」。更領悟到教育愈自在、揮灑，孩子的天空愈寬廣、絢爛。因為投入，在教

育的路上，讓我的生命因孩子而無限精彩。 


