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體育系四年級  陳Ｏ蓉 

 
 

 

大學階段即將進入尾聲，很開心在這最後一刻

榮獲校友獎學金。我很清楚自己不是一個聰明的 

人，因此「努力」與「積極」便成為我的人生哲

學。我一直深信只要盡心做好每一件小事，就能累

積做大事的能力。成功的人，不也是從小地方慢慢

累積大成就的嗎？秉持著這個信念，從大一到大三

我不斷充實自己的能力。除了在學科方面努力之

外，也曾擔任球隊隊長、系學會及體協會幹部及積

極考取體育相關證照。 

 

從選手轉變為教練，十三年的桌球生涯，將我

帶進另一個人生階段。早期教球一心只想著如何提

升學生的球技，卻苦無方法與對策，常常讓教學事

倍功半，感到相當疲憊。但在修讀學校的教育相關

課程後，不僅提升我的指導能力，更奠定了我在桌

球教學上的基礎。 

 

或許，這輩子我無法達成「頂尖運動員」的夢

想。但在教育大學體制下學習的我，相信自己可以

成為一名好老師、好教練。未來除了在球技與教學

上努力之外，也要準備攻讀研究所，以充實自我並

使專業能力再提升。最後再次感謝學校給我這個榮

獲獎學金的機會，未來我會更努力、更珍惜所有學

習機會。 

 


