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在知道自己得到校友總

會優秀獎學金時，我相

當的驚訝，很感謝有這

個機會得此殊榮，能在

此時獲得大學生涯的第

一個獎學金，可以讓我

在大學最後一年留下一

個難忘的回憶。想起剛

進中教大懵懂的樣子，

什麼都不知道，有什麼

問題時常要麻煩、請教

學長姊，這些想起來好

像是昨天的事情，想不

到我也已經變成大四學

姊的角色了。  

 

回顧大學四年，不敢說

自己過得精彩萬分、毫

無遺憾，但是卻也擁有

許多珍貴的回憶。當初

在決定大學時，由於自

己對心理方面相當感興

趣，所填的科系全都是

與諮商與心理有關的，

在志願方面中教大排序

也很前面，希望自己可

以進入這個學校。  

 

        課業方面，由於



系上老師的教導，讓我

在各個方面都有不錯的

成績，也曾得過書卷

獎。除了專業課程，也

參與小團體、工作坊，

利用這種管道讓自己能

更了解本科的專業課

程。大二時，我決定選

修教育學程，希望自己

除了諮商與心理的專業

以外，還可以有教師的

資格，讓自己將來的選

擇與出路較為寬廣。  

 

大學四年裡，除了要兼

顧課業以外，我也積極

參與社團、系學會與系

羽，希望自己能在大學

動靜得宜，有個美好的

回憶。參加了春暉社、

學生輔導中心志工隊，

也在大二的時候同時擔

任兩個社團以及系學會

的幹部，另外，也參加

了系羽的大心盃賽，在

這些豐富與忙碌的生活

經驗當中，發現時間規

劃相當重要，我認為我

這部分也做得很好。  

 

參與這麼多活動勢必要

付出大量的時間與心

力，但也在這些活動中

學習到許多不一樣的經

驗，這樣的經驗能使自

己有更開闊的視野，在

辦活動的過程中，讓自



己學會更多的包容與體

諒。  

 

        三年多來，謝謝

中教大提供我學習的機

會，也是我人生的轉捩

點，在這樣的環境下讓

我決定很多事情，也讓

我成長，謝謝在大學中

所有幫助過我的同學、

老師，我想大學豐富的

生活，一定會讓我回味

無窮。  

 

 

 


